
    
 Friese Kampioenschappen    Friese Kampioenschappen  

GS niveau E en instap GS niveau E en instap

Nieuwehorne, 5 november 2022 Nieuwehorne, 5 november 2022

BAAN 1 BAAN 2 BAAN 3 BAAN 4

langemat plankoline kast minitramp valmat langemat

ronde tijd vereniging cat ronde tijd vereniging cat ronde tijd vereniging cat ronde tijd vereniging cat

1 9,00 Arena instap E 1 9,00 TenG-D 2 instap E 1 9,00 DGC h-jgd E 1 9,00 Herc-H 1 junior E

2 9,08 DGC instap E 2 9,08 GVL instap E 2 9,08 RSO 3 h-jgd E 2 9,08 RSO 4 junior E

3 9,16 Herc-H instap E 3 9,16 RSO 5 instap E 3 9,16 TenG-D 1 instap E 3 9,16 Hanze 1B junior E

4 9,24 TenG-D 2 instap E 4 9,24 WSBF instap E 4 9,24 Arena instap E 4 9,24 Longa 1 junior E
minitramp valmat

5 9,32 GVL instap E 5 9,32 Turnl-D instap E 5 9,32 Herc-H instap E 5 9,32 RSO 4 junior E

6 9,40 RSO 5 instap E 6 9,40 TenG-D 1 instap E 6 9,40 DGC instap E 6 9,40 Herc-H 1 junior E

7 9,48 WSBF instap E 7 9,48 Arena instap E 7 9,48 TenG-D 2 instap E 7 9,48 Hanze 1B junior E

8 9,56 Turnl-D instap E 8 9,56 Herc-H instap E 8 9,56 DGC h-jgd E 8 9,56 Longa 1 junior E
reutherplank kast

9 10,04 TenG-D 1 instap E 9 10,04 DGC instap E 9 10,04 GVL instap E 9 10,04 RSO 4 junior E

10 10,12 RSO 3 h-jgd E 10 10,12 DGC h-jgd E 10 10,12 RSO 5 instap E 10 10,12 Herc-H 1 junior E

mimitramp springtoestel

11 10,20  11 10,20 11 10,20 WSBF instap E 11 10,20 Hanze 1B junior E

12 10,28 DGC h-jgd E  12 10,28 RSO 3 h-jgd E 12 10,28 Turnl-D instap E 12 10,28 Longa 1 junior E

10,36 einde wedstrijd  10,36 einde wedstrijd  10,36 einde wedstrijd  10,36 einde wedstrijd  

10,44 prijsuitreiking 10,44 prijsuitreiking 10,44 prijsuitreiking 10,44 prijsuitreiking

10,52 10,52 10,52 10,52

11,00 Pauze 11,00 Pauze 11,00 Pauze 11,00 Pauze

11,08 11,08 11,08 11,08

11,16 langemat 11,16 plankoline kast 11,16 minitramp valmat 11,16 mintramp kast

11,24 vervolg wedstrijd 11,24 vervolg wedstrijd 11,24 vervolg wedstrijd 11,24 vervolg wedstrijd

11,32 opstellen deelnemers ronde 13 11,32 opstellen deelnemers ronde 13 11,32 opstellen deelnemers ronde 13 11,32 opstellen deelnemers ronde 13

13 11,40 Longa 1 jeugd E 13 11,40 PAR 1 jeugd E 13 11,40 Arena 2 jeugd E 13 11,40 RSO 2 jeugd E

14 11,48 WSBF 1 jeugd E 14 11,48 PAR 2 jeugd E 14 11,48 DES 1 jeugd E 14 11,48 Maas o jeugd E

15 11,56 Maas m jeugd E 15 11,56 Turnl 1 jeugd E 15 11,56 Hanze 1 jeugd E 15 11,56 DFS jeugd E

16 12,04 Arena 2 jeugd E 16 12,04 RSO 2 jeugd E 16 12,04 PAR 1 jeugd E 16 12,04 Longa 1 jeugd E

17 12,12 SSS G jeugd E 17 12,12 Maas o jeugd E 17 12,12 WSBF 1 jeugd E 17 12,12 DES 1 jeugd E

18 12,20 DGC 2 jeugd E 18 12,20 DFS jeugd E 18 12,20 Maas m jeugd E 18 12,20 Hanze 1 jeugd E

19 12,28 RSO 2 jeugd E 19 12,28 Longa 1 jeugd E 19 12,28 Turnl 1 jeugd E 19 12,28 TenG D 1 jeugd E

20 12,36 DES 1 jeugd E 20 12,36 Arena 2 jeugd E 20 12,36 PAR 2 jeugd E 20 12,36 WSBF 1 jeugd E

21 12,44 Herc-H 1 jeugd E 21 12,44 Hanze 2 jeugd E 21 12,44 DFS jeugd E 21 12,44 DGC 2 jeugd E

22 12,52 TenG D 1 jeugd E 22 12,52 Longa 2 jeugd E 22 12,52 RSO 2 jeugd E 22 12,52 Turnl 1 jeugd E

23 13,00 PAR 2 jeugd E 23 13,00 SSS G jeugd E 23 13,00 Longa 1 jeugd E 23 13,00 DGC 1 jeugd E

24 13,08 GVL 1 jeugd E 24 13,08 DGC 2 jeugd E 24 13,08 Maas o jeugd E 24 13,08 TenG-D2 jeugd E

25 13,16 DFS jeugd E 25 13,16 TenG D 1 jeugd E 25 13,16 Herc-H 1 jeugd E 25 13,16 Longa 2 jeugd E

26 13,24 RSO 1 jeugd E 26 13,24 Hanze 1B jeugd E 26 13,24 SSS G jeugd E 26 13,24 Turnl 2 jeugd E

27 13,32 Longa 2 jeugd E 27 13,32 Herc-H 2 jeugd E 27 13,32 DGC 2 jeugd E 27 13,32 GVL 1 jeugd E

28 13,40 Maas o jeugd E 28 13,40 TenG-D2 jeugd E 28 13,40 DGC 1 jeugd E 28 13,40

29 13,48 Turnl 2 jeugd E 29 13,48 RSO 1 jeugd E 29 13,48 Hanze 1B jeugd E 29 13,48 SSS G jeugd E

30 13,56 Hanze 2 jeugd E 30 13,56 GVL 1 jeugd E 30 13,56 Longa 2 jeugd E 30 13,56 Herc-H 2 jeugd E

31 14,04 Turnl 1 jeugd E 31 14,04 WSBF 1 jeugd E 31 14,04 TenG D 1 jeugd E 31 14,04

32 14,12 TenG-D2 jeugd E 32 14,12 Turnl 2 jeugd E 32 14,12 Herc-H 2 jeugd E 32 14,12

33 14,20 Hanze 1B jeugd E 33 14,20 DGC 1 jeugd E 33 14,20 RSO 1 jeugd E 33 14,20

34 14,28 PAR 1 jeugd E 34 14,28 34 14,28 GVL 1 jeugd E 34 14,28

35 14,36 Herc-H 2 jeugd E 35 14,36 35 14,36 TenG-D2 jeugd E 35 14,36

36 14,44 DGC 1 jeugd E 36 14,44 36 14,44 Turnl 2 jeugd E 36 14,44

14,52 einde wedstrijd  14,52 einde wedstrijd  14,52 einde wedstrijd  14,52 einde wedstrijden

z.s.m. prijsuitreiking z.s.m. prijsuitreiking z.s.m. prijsuitreiking z.s.m. prijsuitreiking


