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Friese Kampioenschappen

Fries

Groepsspringen A-B-C Kampioen X(onink!ijke Nederlandse Gymnastiek Unie
Leeuwarden, 25 november 2023 A REGIO FRIESLAND
mmv gv GVL
Baan 1 Baan 2
airtrack waarde bonus  aftrek ciffer  pl mt springtoestel waarde bonus aftrek cijffer pl

GVV-Turnl 3  mixjeu C 9,6 - - 16,70 1 1
SGA 2 junior B 12,7 1,0 - 23,30 1 2
DOS-VenK junior B 12,8 1,1 - 22,00 2 3
GVL-Shell 2 junior B 14,0 1,0 - 21,20 3 4 GVV-Turnl 3 mixjeu C 720 04 - 760 1
SHELL-Hanze junior B 14,0 1,0 - 20,10 4 5 GVL1 junior B 11,30 06 - 21,00 1
Pegasus junior c 11,6 1,2 - 18,70 1 6 DOS-VenK junior B 1150 09 - 18,90 2
SGA 1l junior c 10,2 1,2 - 18,55 2 7 SGA 2 junior B 11,20 06 - 18,45 3
Arena 1 junior c 9,8 1,0 - 18,15 3 8 SHELL-Hanze junior B 11,10 0,6 - 16,90 4
Turnl-H junior C 7,8 0,2 - 17,40 4 9
DGC 3 junior C 10,6 1,0 - 17,40 4 10 minitramp valmat
TenG-D junior C 11,6 0,5 - 17,15 6 11 GVV-Turnl 3  mixjeu C 7,70 0,0 - 7,70 1
VenK 2 junior C 9,8 1,0 - 15,80 7 12
DFS junior C 10,3 0,5 - 15,80 7 13 plankoline kast
DGC 1 junior C 9,5 0,5 - 15,30 9 GVV-Turnl 3  mixjeu C 6,80 04 - 720 1
Maas junior C 8,7 - - 15,10 10 14 mt springtoestel
Hanze-Longa junior C 8,7 - - 13,45 11 15 GVV-Turnll  mixjun C 10,30 0,3 - 12,30 2
DGC 2 junior C 8,8 - - 13,25 12 16 GVV-Turnl 2 mixjun C 9,90 0,3 - 1325 1
einde wedstrijd einde wedstrijd
Baan 1 Baan 2
airtrack waarde bonus aftrek ciffer  pl plankoline kast waarde bonus aftrek  cijfer pl
vervolg wedstrijd vervolg wedstrijd
GVV-Turnl1  mix-jun C 10,7 0,5 - 18,35 1 1 GVL 1-Shell  jeugd C 85 04 - 15,15 1
GVV-Turnl 2 mix-jun C 10,0 - - 17,25 2 2 Hanze-Shell jeugd C 7 04 - 11,00 2
DOS-D senior A - - - - 3 Arena 2 jeugd C 6,9 0,9 - 10,25 3
SGA 1 senior A 13,9 0,5 - 21,55 1 4 Longa-DES  jeugd C 78 09 - 8,70 4
Hanze-Stanfr mix-sen C 11,6 1,0 - 20,80 1 5 VenK 3 jeugd C - 0,0 - 0,00 -
Turnl-DFS mix-sen C 10,2 - - 19,05 2 minitramp valmat
VenK 1 mix-sen C 8,1 1,0 - 17,30 3 6 VenK 3 jeugd C 8,3 - - 18,40 1

7 Hanze-Shell  jeugd C 7,7 - - 16,70 2

Arena 2 jeugd C 7,2 - - 13,70 3
Pegasus senior C 10,5 1,0 - 15,00 1 8 Longa-DES jeugd C 7,7 - - 11,40 4
DGC 4 senior C 7,1 0,5 - 12,80 2 9
plank-pega

GVL 1-Shell  jeugd B 115 1,0 - 20,05 1 10 Pegasus mix-sen C 10,0 0,3 - 16,65 1
GVL 1 junior A 15,3 1,0 - 23,25 1 11 mt springtoestel
GVL1 senior B 14,0 1,0 - 24,55 1 12 GVL 1-Shell  jeugd C 83 04 - 1495 1
Hanze-Shell  jeugd C 8,3 1,0 - 17,70 1 13 Hanze-Shell  jeugd C 75 04 - 14,30 2
VenK 3 jeugd C 8,5 - - 16,20 2 14 VenK 3 jeugd C 75 04 - 14,10 3
Arena 2 jeugd C 8,4 1,0 - 16,05 3 15 Longa-DES  jeugd C 76 0,6 - 8,20 4
Longa-DES  jeugd C 7,9 0,5 - 13,30 4 16 -
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einde wedstrijden
Baan 3

minitramp valmat waard: bonus  aftrek  cijfer pl
Turnl-H junior C 9,0 0,2 - 20,10 1
GVL 2-Shell  junior C 9,9 0,1 - 18,90 2
Pegasus junior C 9,5 - - 18,05 3
VenK 2 junior C 9,2 - - 17,80 4
SGA 1 junior C 8,8 - - 17,60 5
Hanze-Longa junior C 8,8 - - 16,45 6
Maas junior C 9,5 - - 16,40 7
TenG-D junior C 8,3 - - 16,05 8
DGC 3 junior C 8,5 - - 15,65 9
DFS junior C 9,2 - - 1535 10
Arena 1 junior C 8,6 - - 1525 11
DGC 1 junior C 8,9 - - 1390 12
DGC 2 junior C 8,3 - - 1230 13
GVL1 junior B 111 - - 19,25 1
SHELL-Hanze junior B 9,7 - - 18,65 2
SGA 2 junior B 9,9 - - 17,60 4
DOS-VenK junior B 9,8 - - 18,15 3
einde wedstrijd

Baan 3 HJ HJ

minitramp valmat - waarde bonus aftrek cijfer pl
vervolg wedstrijd

Pegasus mix-ser C 11,3 0,5 - 20,90 1
VenK 1 mix-ser C 9,8 - - 15,55 2
Hanze-Stanfr mix-ser C 10,7 0,2 - 15,50 3
Turnl-DFS mix-ser C 9,4 - - 14,10 4
Pegasus senior C 10,7 - - 17,75 1
DGC 4 senior C 9,1 - - 17,10 2
GVL 1 senior B 11,5 0,1 - 21,30 1
GVV-Turnl1 mix-jun C 9,1 - - 14,15 1
GVV-Turnl 2 mix-jun C 9,4 - - 14,05 2
GVL 1-Shell jeugd B 9,0 0,2 - 19,90 1
DOS-D senior A - - - - -
SGA1 senior A 10,6 - - 18,35 1

einde wedstrijd
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einde wedstrijden

Baan 4

mt springtoestel waarde  bonus aftrek cijffer pl
SGA1 junior C 8,8 09 - 18,20 1
Maas junior C 9,9 09 - 17,75 2
Hanze-Longa junior C 9,4 0,6 - 17,65 3
DGC 1 junior C 8,7 09 - 17,45 4
DGC 3 junior C 10,0 09 - 16,75 5
Pegasus junior C 10,3 0,6 - 16,15 6
Arena 1 junior C 9,4 0,6 - 15,15 7
GVL 2-Shell  junior C 9,8 0,6 - 14,45 8
Turnl-H junior C 8,8 0,3 - 14,05 9
DGC 2 junior C 9,1 09 - 12,15 10
DFS junior C 9,8 0,3 - 11,85 11
TenG-D junior C 10,1 0,0 - 11,10 12
VenK 1 junior C 9,9 09 - 10,80 13
SGA1 senior B 11,0 09 - 11,90 2
GVL senior B 11,7 0,6 - 16,45 1
DOS-VenK junior C 9,3 09 - 10,20 2
GVL 2-Shell  junior C 9,3 0,6 - 12,00 1
einde wedstrijd

Baan 4

minitramp tafel waarde bonus ftrek ciffer pl
vervolg wedstrijd

DGC 4 senior C 10,0 09 - 15,15 2
Pegasus senior C 10,6 0,6 - 18,50 1
Pegasus mix-ser C 11,1 0,6 - 20,45 1
VenK 1 mix-ser C 10,1 0,9 - 15,15 2
GVL1 junior B 11,7 06 - 18,65 1
SHELL-Hanze junior B 10,7 0,6 - 14,65 2
DOS-VenK junior B 11,4 09 - 14,60 3
mt springtoestel

SGA 1 senior B 11,8 09 - 17,10 1
DOS-D senior A - 0,0 - - -
GVL 1 senior A 9,6 0,3 - 16,00 1
Pegasus senior C 11,1 0,6 - 18,75 1
DGC 4 senior C 10,1 09 - 15,50 2
Pegasus mix-ser C 11,1 0,6 - 21,55 1
Hanze-Stanfr mix-ser C 11,0 0,0 - 19,70 2
VenK 1 mix-ser C 9,9 0,9 - 15,05 3
Turnl-DFS mix-ser C 10,2 0,3 - 13,35 4

einde wedstrijd



