Friese Kampioenschappen
GS niveau E en instap Wonink!jjke Nederlandse Gymnastiek Unie
®

Nieuwehorne, 4 november 2023 REGIO FRIESLAND

BAAN 1 BAAN 2
langemat plankoline kast
ronde vereniging cat waarde cijffer  pl ronde vereniging cat waarde cijffer  pl
4 SGA nstap € 10,0 11,710 [ 13 HercO  nstap  E 80 11,470 [N
6 Arenal instap E 10,0 11,437 2 8 RSO 3 instap E 7,4 10,900 2
5 Herc-O instap E 10,0 11,163 3 14 Arena 1 instap E 7,4 10,570 3
2 Turnl-D instap E 9,5 10,620 4 12 SGA instap E 6,7 10,400 4
3 RSO3 instap E 8,9 9,793 5 10 Turnl-D instap E 1,8 5,340 5
7 Herc-H instap E 6,0 6,100 6
plank kast
11 Maas junior  E 10,0 13,080 [N 5CSC45  junior  E 100 13,550 [N
9 CSC'45 junior E 10,0 12,537 2 1 Maas junior E 9,6 13,260 2
13 RSO 4 junior E 10,0 12,157 3 4 RSO 4 junior E 9,8 13,050 3
12 SGA junior E 10,0 12,090 4 6 Herc-H junior E 9,4 12,930 4
10 Herc-H junior E 9,6 11,710 5 3 SGA junior E 9,4 12,670 5
14 Parrega 1l junior E 10,0 11,573 6 2 Parregal junior E 8,8 12,010 6
8 Gw h-jgd E 10,0 10,810 1 GVV h-jgd E 6,0 8,820 1
langemat plankoline kast
34 TumkH1 jeugd E 98 13,143 [N 21 DES-Longa jeugd E 9.8 13,760 [N
24 Parrega 2 jeugd E 10,0 12,593 2 19 CSC'45 jeugd E 9,2 12,620 2
25 SGA jeugd E 10,0 12,493 3 28 SGA jeugd E 8,8 12,180 5
23 T&G-D1  jeugd E 10,0 12,473 4 33 Parrega 2 jeugd E 8,6 11,750 6
33 Herc-H1  jeugd E 10,0 12453 5 30 Starum1  jeugd E 76 11210 7
19 Maas jeugd E 10,0 12,273 6 26 T&G-D 1 jeugd E 7,2 10,810 8
26 SGC 1 jeugd E 10,0 12237 7 18 Arena2  jeugd E 76 10,790 9
21 WSBF 1 jeugd E 10,0 12,220 8 32 Turnl-D jeugd E 7,6 10,690 10
35 DES 1 jeugd E 10,0 12,210 9 20 Herc-H 2 jeugd E 8,0 10,650 11
29 Turnl-D jeugd E 10,0 12,270 10 35 Herc-H 3 jeugd E 7,2 10,230 12
18 DES-Longa jeugd E 10,0 12,147 11 24 WSBF 1 jeugd E 7,4 10,100 13
28 T&G-D 2  jeugd E 9,6 11,970 12 25 Herc-O jeugd E 6,6 9,950 14
27 Starum1l  jeugd E 96 11,837 13 23 Parrega 3 jeugd E 6,6 9,900 15
22 RSO 2 jeugd E 10,0 11,743 14 15 Herc-H 1 jeugd E 7,2 9,410 16
30 Herc-H 2  jeugd E 9,8 11,617 15 17 RSO 5 jeugd E 6,2 9,240 17
15 Arena 2 jeugd E 10,0 11,500 16 31 T&G-D 2 jeugd E 6,2 9,110 18
20 Parrega 3 jeugd E 98 11,403 17 29 SGC 1 jeugd E 58 8880 19
32 Herc-O jeugd E 10,0 11,380 18
16 CsC'45 jeugd E 94 11,373 19
31 RSO5 jeugd E 10,0 11,123 20
17 Herc-H3  jeugd E 94 9987 21
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BAAN 3 BAAN 4
minitrap valmat mintramp kast
ronde vereniging  cat waarde  cijfer pl ronde vereniging  cat waarde ciffer  pl
7 SGA nstap  E 10,0 13,900 [N 4 GW higd E 84 8810 1
4 Arenal instap E 10,0 13,553 2
2 Herc-O instap E 9,6 12,847 3 mimitramp springtoestel
1 RSO3  instap E 88 11583 4 6RSO4  junior E 100 12,233 [N
6 Turnl-D instap E 8,2 10,440 5 8 Maas junior E 10,0 12,127 2
3 Herc-H instap E 8,2 9,810 6 12 Parrega 1l junior E 10,0 11,940 3
9 Herc-H junior E 9,4 11,627 4
8 SGA junior E 10,0 13,377 - 13 CSsC'45 junior E 9,8 11,623 5
9 RSO 4 junior E 9,6 13,220 2 SGA junior E 9,4 11,563 6
10 Maas junior E 9,6 13,193 3
11 Herc-H junior E 9,8 13,177 4
12 Parrega 1 junior E 9,8 12,847 5
13 CSC'45 junior E 9,4 12,823 6
14 Gvwv h-jgd E 7,8 10,395 1
minitrap valmat mintramp kast
17 Tuml-H1 jeugd E 100 14,093 [N 26 Herc-H3 jeugd E 100 12,267 [N
34 Herc-H 2 jeugd E 10,0 13,560 2 16 Maas jeugd E 10,0 11,840 2
24 DES-Longe jeugd E 9,6 13,540 3 15 DES-Longa jeugd E 9,8 11,783 3
30 DES 1 jeugd E 9,8 13,470 4 21 Turnl-H 1  jeugd E 9,2 11,283 4
26 Parrega3 jeugd E 98 13437 5 27 DES 1 jeugd E 88 10,863 5
28 RSO 2 jeugd E 10,0 13,407 6 28 Parrega 2 jeugd E 9,4 10,800 6
19 SGA jeugd E 9,6 13,373 7 18 WSBF 1 jeugd E 9,8 10,663 7
33 Starum 1 jeugd E 9,4 13,200 8 32 T&G-D1 jeugd E 8,8 10,527 8
23 Herc-H 3  jeugd E 9,6 13,143 9 24 T&G-D 2  jeugd E 9,4 10,457 9
31 Parrega 2 jeugd E 9,8 13,110 10 31 SGA jeugd E 9,4 10,407 10
25 Maas jeugd E 9,6 12,970 11 23 Starum1 jeugd E 9,0 10,290 11
29 T&G-D1 jeugd E 9,2 12,903 12 22 Turnl-D jeugd E 9,6 10,263 12
15 T&G-D 2 jeugd E 9,4 12,830 13 25 CSC'45 jeugd E 8,8 10,233 13
21 Arena2  jeugd E 9,6 12,613 14 19 RSO 2 jeugd E 8,8 10,043 14
32 SGC 1 jeugd E 9,2 12,513 15 20 SGC 1 jeugd E 8,2 9,590 15
20 RSO5 jeugd E 9,6 12,413 16 17 Parrega 3 jeugd E 8,2 9,057 16
22 CSC'45 jeugd E 9,4 12,203 17
16 Turnl-D jeugd E 8,8 11,840 18
35 Herc-O  jeugd E 8,4 11,770 19
27 WSBF1 jeugd E 84 11,510 20
18 Herc-H 1 jeugd E 8,8 11,487 21



