Aan Deelnemende verenigingen

Trainers
Juryleden (beoordelaars) Wuninkiijkc Nederlandse Gymnastiek Unie
™ i ) FRY AMY

Beste lezers,

Hierbij ontvangen jullie het programma voor wedstrijdgroep 2. GVL heeft de organisatie op zich
genomen voor deze wedstrijd, waar we erg blij mee zijn.

Vanuit de rayoncommissie hebben we de indeling gemaakt voor de dag van de kinderen en
beoordelaars, de overige organisatie zal door GVL gedaan worden.

Een aantal verenigingen heeft inmiddels de diploma’s ontvangen (tijdens wedstrijdgroep 5).

Op 11 februari zullen we de diploma’s meenemen naar wedstrijdgroep 3.

Mochten jullie niet aanwezig als vereniging, geen probleem dan krijgen jullie de diploma’s op het
meetmoment zelf.

Voor de verenigingen die de diploma’s al wel hebben ontvangen even een reminder: VERGEET ZE
NIET MEE TE NEMEN NAAR HET MEETMOMENT, ER ZIJN GEEN EXTRA DIPLOMA’S. Het zou erg sneu

zijn als een turnster geen diploma heeft.

De volgende trajecten zullen aanbod komen tijdens het 1°* meetmoment.

Sprong

Traject 1 Overslag
Traject 3 Handstand
Traject 4 Diepspringen

Balk

Traject 12 Houdingselementen
Traject 14 Opsprong

Traject 16 Afsprong

Brug
Traject 6 Zwaaien
Traject 7 Kip

Vioer 1
Traject 17 Acrobatiek achterwaarts
Traject 22 Grondacrobatiek zij/voorwaarts

Traject 8 Cirkeldraaien

Vloer 2 Bijzonderheden:
Traject 19 Handstand
Traject 21 Lenigheid Traject 17 (vloer): ligt er een valmat op de airtrack

Traject 6/7/8 (brug): er zal geturnd worden op rekstok
(hoge en lage legger)

Bij het traject brug is er een hoge en lage rekstok (dus geen brug). Wanneer er gebruik gemaakt
wordt van lusjes deze graag zelf meenemen.

We wensen jullie een gezellige sportieve dag toe.

Met vriendelijke groet
RTCTD Noord Oost Friesland



Locatie

Sporthal Kalverdijkje
Kalverdijkje 78 te
Leeuwarden

Tijdsplanning

Trainersoverleg 9.30 uur

Wedstrijdronde 1| Wedstrijdronde 2| Wedstrijdronde 3
Gezamenlijke warming up 09:45 11:55 14:00
Opmars naar eerste toestel 09:55 12:00 14:10
Brug 10:00 12:05 14:15
Sprong 10:20 12:25 14:35
Balk 10:40 12:45 15:05
Vioer 1 11:00 13:05 15:25
Vloer 2 11:20 13:25 15:45
Einde wedstrijd 11:40 13:45 16:05

Diploma uitreiking aan het einde van iedere wedstrijdronde

Jury indeling

Er is geen aparte juryvergadering. De juryleden (beoordelaars) kunnen zich om 9.30 uur

melden bij de wedstrijdtafel.

Vioer 1
Baan A (even nummers) Baan B (oneven nummers)
Caro Cordes Anouk van der Bij
Esther Nicolai Iris Dorhout
Nicole Slotegraaf
Vloer 2
Baan A (even nummers) Baan B (oneven nummers)
jente Baarsma-of Eline Tolsma Anje Nicolai
Wieger (ochtend)/Anna van der Heide (middag) Marjanna Scherjon
Nancy Franken
Brug
Baan A (even nummers) Baan B (oneven nummers)
Menke Groen Corien van der Worp
Mirthe Bosgraaf Rik Schoonhoven (ochtend)
Isabella Oord
Balk
Baan A (even nummers) Baan B (oneven nummers)
Petra Vijver Ymke Algra
Geartsje Weidenaar (ochtend)/Etje Hania (middag) Wietske Anna Schaafsma
Sprong
Baan A (even nummers) Baan B (oneven nummers)
Marloes Brouwer Noa Boersma
Rynke Douwes Sanne Tamminga




Wedstrijdronde 1

Baan A Toestel Baan B
Nummer | naam turnster vereniging Nummer | naam turnster vereniging
1 | Myrthe Groen Turn- en Gymsport Dokkum Sprong: Trj.1,3,4 2 | Myrthe Steegstra Turn- en Gymsport Dokkum
3 | Lysanne Steenstra Turn- en Gymsport Dokkum Brug: Trj. 6,7, 8 4 | Sarah van der Wagen Turn- en Gymsport Dokkum
5 | Leanna Rozema Turn- en Gymsport Dokkum Balk: Trj. 12, 14, 16 6 | Jolinde Jongsma Turn- en Gymsport Dokkum
7 | Feline Mullender Turn- en Gymsport Dokkum Vloer 1: Trj. 17, 22 8 | Anna-Brecht Vellema Turn- en Gymsport Dokkum
9 | Jolieke Wassenaar Turn- en Gymsport Dokkum Vloer 2: Trj. 19, 21 10 | Noalynn Krol Turn- en Gymsport Dokkum
11 12
13 | Marije van der Meijden Turn- en Gymsport Dokkum Brug: Trj. 6,7, 8 14 | Sanne Meindersma Turn- en Gymsport Dokkum
15 | Benthe-Mae Dijkman Turn- en Gymsport Dokkum Balk: Trj. 12, 14, 16 16 | Evelynn Meerstra Turn- en Gymsport Dokkum
17 | Faya Bosma Turn- en Gymsport Dokkum Vloer 1: Trj. 17, 22 18 | Mara Plat Turn- en Gymsport Dokkum
19 | Yfke Akkerman Turn- en Gymsport Dokkum Vloer 2: Trj. 19, 21 20 | Annelieke Feenstra Turn- en Gymsport Dokkum
21 Sprong: Trj.1,3,4 22 | Dieuwke Fiore Veenstra Turn- en Gymsport Dokkum
23 24
25 | Marit Puck Van Der Meulen Gymnastiekvereniging Maas Balk: Trj. 12, 14, 16 26 | Nore De Poel Gymnastiekvereniging Maas
27 | Lisa van de Linde Gymnastiekvereniging Maas Vloer 1: Trj. 17, 22 28 | Mayra Bruinsma Gymnastiekvereniging Maas
29 | Aisha Fialka Gymnastiekvereniging Maas Vloer 2: Trj. 19, 21 30 | Faye Graansma Gymnastiekvereniging Maas
31 | Yinthe Koet Gymnastiekvereniging Maas Sprong: Trj. 1, 3,4 32 | Tessa De Haan Gymnastiekvereniging Maas
33 | Jildou Zwarts Gymnastiekvereniging Maas Brug: Trj. 6,7, 8 34 | Isa Tjoelker Gymnastiekvereniging Maas
35 | Hanne Schoonhoven Gymnastiekvereniging Maas 36 | Roqi Van Dekken Gymnastiekvereniging Maas
37 | byan-\Wagenmakers GV HSV Hardegarijp Vloer 1: Trj. 17, 22 38 | Fenna Baron W.S.B.F.
39 | isa-Butenbik GV-HSV-Hardegarijp Vloer 2: Trj. 19, 21 40 | Sanne Anna Helfrich W.S.B.F.
41 | Ferna-Meinsma GV-HSV-Hardegarijp Sprong: Trj. 1, 3,4 42 | Sara Elin Wouda W.S.B.F.
43 | Fenna-van-Reeken GV HSV Hardegarijp Brug: Trj. 6,7, 8 44 | Rhixt Kooistra W.S.B.F.
45 Balk: Trj. 12, 14, 16 46
47 48
49 | Vayenn Hondius GV Leeuwarden Vloer 2: Trj. 19, 21 50 | Jinte Schuringa GV Leeuwarden
51 | Emmy Driessen GV Leeuwarden Sprong: Trj. 1,3, 4 52 | Lieke Bus GV Leeuwarden
53 | Demi Van Dijk GV Leeuwarden Brug: Trj. 6,7, 8 54 | Fleur Hulshof GV Leeuwarden
55 | Eva Hooijenga GV Leeuwarden Balk: Trj. 12, 14, 16 56 | Elske Bantema GV Leeuwarden
57 | Saar Hazekamp GV Leeuwarden Vloer 1: Trj. 17, 22 58 | llva Bults GV Leeuwarden
59 | Ylva Zondervan GV Leeuwarden 60 | Mila de Rooij GV Leeuwarden




Wedstrijdronde 2

Baan A Toestel Baan B
Nummer naam turnster vereniging Nummer | naam turnster vereniging

1| llse van der Meer SV TURNLUST Drogeham Sprong: Trj.1,3,4 2 | Jannewietske Henstra SV TURNLUST Drogeham
3 | Ylse Hamstra SV TURNLUST Drogeham Brug: Trj. 6,7, 8 4 | Esmee Tabak SV TURNLUST Drogeham
5 | Marije Heidstra SV TURNLUST Drogeham Balk: Trj. 12, 14, 16 6 | Sabine Van der Sluis SV TURNLUST Drogeham
7 | Emma Faber SV TURNLUST Drogeham Vloer 1: Trj. 17, 22 8 | Ylse Hovinga SV TURNLUST Drogeham
9 | Mirthe Sjoukje Nicolai SV TURNLUST Drogeham Vloer 2: Trj. 19, 21 10 | Ella de Jong SV TURNLUST Drogeham

11 | Lynn Koster SV TURNLUST Drogeham 12

13 | Viénna Offenga GV Leeuwarden Brug: Trj. 6,7, 8 14 | Norah Brunsting GV Leeuwarden

15 | Yara Furrer GV Leeuwarden Balk: Trj. 12, 14, 16 16 | Maan De Groot GV Leeuwarden

17 | Sasha Wijbenga GV Leeuwarden Vloer 1: Trj. 17, 22 18 | Sammy Elena Dijkstra GV Leeuwarden

19 | Jasmijn Bachtiar GV Leeuwarden Vloer 2: Trj. 19, 21 20 | Esmee Meijerse GV Leeuwarden

21 | Marenthe Leeuwinga GV Leeuwarden Sprong: Trj.1,3,4 22 | Alexia Koekkoek GV Leeuwarden

23 | Senna Rozendaal GV Leeuwarden 24 | Lieke Milou de Boer GV Leeuwarden

25 | Lynn Akkerman W.S.B.F. Balk: Trj. 12, 14, 16 26 | Thirza Vrij W.S.B.F.

27 | Ylse Nauta W.S.B.F. Vloer 1: Trj. 17, 22 28 | Isa Jansma W.S.B.F.

29 | Benthe van der Heijden W.S.B.F. Vloer 2: Trj. 19, 21 30 | Lize Debreczeni W.S.B.F.

31 | Tess Veninga W.S.B.F. Sprong: Trj. 1, 3,4 32 | Hanna Tolsma W.S.B.F.

33 | Jolien Riemersma W.S.B.F. Brug: Trj. 6,7, 8 34 | Sofie van der Velde W.S.B.F.

35 | Marit Hofstede W.S.B.F. 36 | Aikje Douwes W.S.B.F.

37 | Sytha Visser CGV WARDY Vloer 1: Trj. 17, 22 38 | Eefke Brouwer Sportvereniging Damwald

39 | Liza Zijlstra CGV WARDY Vloer 2: Trj. 19, 21 40 | Geanne van Vugt Sportvereniging Damwald

41 | Feline Zijlstra CGV WARDY Sprong: Trj. 1, 3,4 42 | Elske Wiersma Sportvereniging Damwald

43 | Esmee Bijlsma CGV WARDY Brug: Trj. 6,7, 8 44 | Margriet Plutschouw Sportvereniging Damwald

45 | Rimke Wijbenga CGV WARDY Balk: Trj. 12, 14, 16 46 | Ylse Postma Sportvereniging Damwald

47 48 | Marrit van der Woude Sportvereniging Damwald

49 | Fleur de Boer S.G.C. Stiens Vloer 2: Trj. 19, 21 50 | Fenna Brouwer S.G.C. Stiens

51 | Roos de Boer S.G.C. Stiens Sprong: Trj.1,3,4 52 | Ylse Nova van Klinken S.G.C. Stiens

53 | Jaycee Douwsma S.G.C. Stiens Brug: Trj. 6,7, 8 54 | Dyante Kobus S.G.C. Stiens

55 | Yara van Oostrum S.G.C. Stiens Balk: Trj. 12, 14, 16 56 | Sinne Schoutsen S.G.C. Stiens

57 | Tessa Reitsma S.G.C. Stiens Vloer 1: Trj. 17, 22 58 | Nora van der Veen S.G.C. Stiens

59 | Robyn Wobbes S.G.C. Stiens 60 | Jennifer van der Ploeg S.G.C. Stiens




Wedstrijdronde 3

Baan A Toestel Baan B
Nummer naam turnster vereniging Nummer | naam turnster vereniging

1| Eline Hoekstra TURNLUST Sprong: Trj.1,3,4 2 | Dieuwke Buma V&V Garijp

3 | Elina Amy Oelius TURNLUST Brug: Trj. 6,7, 8 4 | Demi de Haan V&V Garijp

5 | Gwenda Hoekstra TURNLUST Balk: Trj. 12, 14, 16 6 | Fenna Timmermans V&V Garijp

7 | Jeldau Fennema TURNLUST Vloer 1: Trj. 17, 22 8 | Marije Wierenga V&V Garijp

9 | Rijanne Fennema TURNLUST Vloer 2: Trj. 19, 21 10 | llsa Tolsma V&YV Garijp
11 | Jenna Fennema TURNLUST 12 | Yise Bakker V&YV Garijp
13 | Femke van der Meulen SV TURNLUST Drogeham Brug: Trj. 6,7, 8 14 | Lienke van der Meulen SV TURNLUST Drogeham
15 | Geanne Gal SV TURNLUST Drogeham Balk: Trj. 12, 14, 16 16 | Lycke Kootstra SV TURNLUST Drogeham
17 | Lienke Feenstra SV TURNLUST Drogeham Vloer 1: Trj. 17, 22 18 | Fenna Hamstra SV TURNLUST Drogeham
19 | Norah Dané Nicolai SV TURNLUST Drogeham Vloer 2: Trj. 19, 21 20 | Jantine Bijlsma SV TURNLUST Drogeham
21 | Alana Eva van Minnen SV TURNLUST Drogeham Sprong: Trj.1,3,4 22 | Lynke Loonstra SV TURNLUST Drogeham
23 | Meike Aukje Nutma SV TURNLUST Drogeham 24 | Femke van der Heide SV TURNLUST Drogeham
25 | Jelyne Kamstra CGV WARDY Balk: Trj. 12, 14, 16 26 | Renske Beerda CGV WARDY
27 | Mayke van der Land CGV WARDY Vloer 1: Trj. 17, 22 28 | Jailyn Van den Berg CGV WARDY
29 | Alieda Pompstra CGV WARDY Vloer 2: Trj. 19, 21 30 | Elske Kloosterman CGV WARDY
31 | Janna Van Zuiden CGV WARDY Sprong: Trj. 1, 3,4 32 | Anna Jasmin Somi CGV WARDY
33 | Esmee Wijmenga CGV WARDY Brug: Trj. 6,7, 8 34 | Yze-Mare de Vries CGV WARDY
35 | Lianke van Goch CGV WARDY 36 | Sanne Annick Feenstra CGV WARDY
37 | Sanne Lenie Broersma GV Leeuwarden Vloer 1: Trj. 17, 22 38 | Zoé Gardenier GV Leeuwarden
39 | Nyla Jess Roeken GV Leeuwarden Vloer 2: Trj. 19, 21 40 | Sanne Doevenspek GV Leeuwarden
41 | Charlena Herrema GV Leeuwarden Sprong: Trj. 1, 3,4 42 | Maud Munzebrock GV Leeuwarden
43 | Sela van Houten GV Leeuwarden Brug: Trj. 6,7, 8 44
45 | Janne Heiner GV Leeuwarden Balk: Trj. 12, 14, 16 46
47 | Agne Kuisyte GV Leeuwarden 48
49 Vloer 2: Trj. 19, 21 50
51 Sprong: Trj. 1,3, 4 52
53 Brug: Trj. 6,7, 8 54
55 Balk: Trj. 12, 14, 16 56
57 Vloer 1: Trj. 17, 22 58
59 60




