Aan:
Deelnemende verenigingen

Trainers
Juryleden

Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie
- / ) FY A

Betreft: plaatsingswedstrijden wedstrijdgroep 3 (Noord Oost); supplement 6 en 7
1¢ plaatsingswedstrijd: 11 februari 2023
2¢ plaatsingswedstrijd: 15 april 2023

Beste lezers,
Hierbij ontvangt u de wedstrijdinformatie voor de plaatsingswedstrijden van wedstrijdgroep 3.
Tijdens de wedstrijd zullen we werken in een volledig dubbele toestelbaan (indien mogelijk).

De tijden zijn bij benadering, deelnemers dienen een half uur voor aanvang van de warming-up
aanwezig te zijn.

Prijsuitreiking supplement 7

Voor supplement 7 zijn er 2 wedstrijdrondes. Na de 1° wedstrijdronde zal geen prijsuitreiking plaats
vinden, wel zullen de teams genoemd worden die nog kans maken op een 1%, 2¢ of 3¢ plaats. Na de 2°
wedstrijdronde vindt de prijsuitreiking plaats, die gaat over beide rondes.

Wilt u allen; jury en trainers de wedstrijdregels goed door nemen.

Namens de organisatie wensen wij iedereen een succesvolle wedstrijd toe.
Met vriendelijke groet
RTC TD Rayon Noord Oost

Datum en locatie:

Plaatsingswedstrijd 1 Plaatsingswedstrijd 2
Zaterdag 11 februari 2023 Zaterdag 15 april 2023
Sporthal De Doelstien Sporthal Van der Bij
Woudweg 142 Maartensplein 1

9101 VP Dokkum 9291 BZ Kollum




Regels / afspraken voor wedstrijden Turnen Dames in de regio Friesland

e Turnsters
o Turnsters dragen sportkleding op de wedstrijdvloer. Dit geldt ook voor de
prijsuitreiking.
Het dragen van sieraden is niet toegestaan, m.u.v. oorknopjes.
Een turnster mag een bandage dragen, ongeacht welke kleur.
De turnsters presenteren zich voor en na elke toestelronde aan de jury.
De turnsters beginnen pas met de warming-up of het toestel verkennen nadat
hiervoor toestemming is gegeven door de wedstrijdleiding.
Waar mogelijk toestel verkennen in wedstrijdvolgorde.
o Turnsters die niet deelnemen aan de wedstrijd mogen dienen plaats te nemen op de
tribune.
e Trainers / assistent-trainers
o Trainers die op de wedstrijdvloer aanwezig zijn dragen sportkleding en
sportschoenen. Dit geldt ook voor assistent-trainers (per vereniging max. 1
assistent). De trainers zorgen ervoor dat de turnsters op tijd klaar staan.
o De trainers wijzen hun turnsters op de regels / afspraken die zijn gemaakt.
o Hetis trainers en assistenten niet toegestaan foto- /filmmateriaal te maken terwijl zij
actief zijn op de wedstrijdvloer.
o Trainers kunnen via het hoofd wedstrijdjury op respectvolle wijze navraag doen over
toegekende D-scores.
e Juryleden
o Juryleden dienen zich neutraal op te stellen.
o Juryleden dragen zaalschoenen.
o Juryleden dienen bij voorkeur gekleed te zijn in blauw / wit.
o Bijiedere wedstrijd dient een hoofd wedstrijdjury aanwezig te zijn welke niet ingezet
wordt als jurylid bij een toestel.
Het hoofd wedstrijdjury leidt de juryvergadering.
o Het hoofd wedstrijdjury fungeert als aanspreekpunt voor trainers die vragen hebben
over toegekende D-scores. Dit gebeurt via de welbekende briefjes.
o Alle juryleden dienen kennis te nemen van het reglement en zich op de hoogte te
stellen van eventuele aanpassingen daarvan.
e Wedstrijdleiding
o Voor iedere wedstrijd informeert de wedstrijdleiding alle trainers over de gang van
zaken en eventuele bijzonderheden.
o De wedstrijdleiding zorgt voor een ordelijk verloop van de wedstrijd. Zij houdt
toestelwissels in de gaten en geeft het teken voor warming-up en inturnen.
e Algemeen
o ledere wedstrijd(ronde) begint met een algemene opmars en daarna een opmars
naar het toestel. Hierbij worden geen vaandels gebruikt.
o Er wordt per toestelgroep gewerkt volgens het roulatiesysteem (bij het tweede
toestel begint de tweede turnster, enz.)
o Erwordt per toestelgroep gewisseld van toestel. Dit gebeurt op muziek.
e Fotograferen/filmen
o Fotograferen/filmen tijdens de wedstrijd is niet meer toegestaan. Ook al
vinden deelnemers het wel goed, het mag niet! De KNGU kan hiervoor
zware boetes krijgen en zal deze doorberekenen naar de betreffende
verenigingen.
o De regelgeving omtrent de AVG is te vinden op de website van de KNGU.
o Wedstrijdpodia alleen fotograferen als iedereen hiermee akoord is.
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Tijdsplanning

Juryvergadering 09:00
Trainersoverleg 09:00
Wedstrijdronde 1 | Wedstrijdronde 2 | Wedstrijdronde 3
Supplement 7 Supplement 7 Supplement 6

Gezamenlijke warming up 09:15 11:25 13:30
Opmars naar eerste toestel 09:25 11:35 13:40
Start wedstrijd/Ronde 1 09:30 11:40 13:45
Ronde 2 09:50 12:05 14:15
Ronde 3 10:10 12:25 14:45
Ronde 4 10:30 12:45 15:15
Einde wedstrijd 11:10 13:05 15:45
Prijsuitreiking nawr 2 z.s.m. z.s.m.

* Supplement 7: na wedstrijdronde 2 worden nummers 1, 2, 3 bekend gemaakt




Juryindeling

Hoofd Wedstrijdjury:
Maria Woudstra

Baan A

Sprong Maria Woudstra
Tjally Jippes

Brug Yvonne Slotegraaf

Sigrid Kuikman
Jacoba Wijbenga

Balk Anita Zuidersma
Lisa de Boer
Geraldine Veenstra

Vloer Annemieke Fleury
Hilleke van der Meulen

Juryvergadering:
09:00 uur

Baan B

Gerda v/d Meulen
Corien van der Worp

Etje Hania
Eline Hoexum

Marja van der Meer
Marijke Mullender
Yvette van Dijk

Jasmijn Wierenga
Sabina Wielinga
Mariélle Hoexum



Wedstrijdronde 1 (supplement 7)

Baan A Toestel Baan B
Nr naam turnster vereniging Suppl. | team Nr naam turnster vereniging Suppl. | team
1 | Femke Ettema S.G.C. Stiens 1 7 Sprong 2 | Juna van Beelen S.G.C. Stiens 2 7
3 | Mirre Hiemstra S.G.C. Stiens 1 7 Brug 4 | Selma Andrea Mourik S.G.C. Stiens 2 7
5 | Leanne Nova Bouwens S.G.C. Stiens 1 7] 3 Balk 6 | Naomi Schurink S.G.C. Stiens 2 7| 4
7 | Tirza Visser S.G.C. Stiens 1 7 Vloer 8 | Myrthe Span S.G.C. Stiens 2 7
9 | Jildou Haijma S.G.C. Stiens 1 7 10 | Juna Heite S.G.C. Stiens 2 7
13 | Elise Boorsma SVD Turnen 7 Brug 14 | Esly de Graaf GV VEENWOUDEN 1 7
15 | Iris Feddema SVD Turnen 7 Balk 16 | Fenna van der Wal GV VEENWOUDEN 1 7
17 | Joriene van der Meulen SVD Turnen 7 14 Vioer 18 | Elize Plantinga GV VEENWOUDEN 1 7 17
19 | Kayla Slabak SVD Turnen 7 Sprong 20 | Florien Wijnstra GV VEENWOUDEN 1 7
21 | Ymkje de Wit SVD Turnen 7 22 | Florien van der Broek GV VEENWOUDEN 1 7
23 | Froukje Dijkstra SVD Turnen 7 24 | Ylja de Vos GV VEENWOUDEN 1 7
25 Balk 26 | Caitlyn Bronkema GYMNASTIEKVER V.EN V. 7
27 Vloer 28 | Sanne Koopmans GYMNASTIEKVER V.EN V. 7
29 12 Sprong 30 | Liselot Toering GYMNASTIEKVER V.EN V. 7 13
31 Brug 32 | Marit van der Laan GYMNASTIEKVER V.EN V. 7
33 34 | Marije Visser GYMNASTIEKVER V.EN V. 7
35 36
37 | Nynke de Boer UDI/GVV 7 Vloer 38 | Febe Baars TURNLUST 7
39 | Lieneke van lls uDI/Gvv 7 Sprong 40 | Rixt Bouma TURNLUST 7
41 | Sybrich Soepboer ubl/Gw 7| 15 Brug 42 | Senna Jongbloed TURNLUST 7| 18
43 | Erin Veenstra ubl/Gw 7 Balk 44 | Ninthe Trijntje Alma W.S.B.F. 7
45 | Myrthe van Assen ubI/GwW 7 46 | Esmay Bosma W.S.B.F. 7
TEAMS HSV teruggetrokken
TEAMS DFS teruggetrokken




Wedstrijdronde 2 (supplement 7)

Baan A Toestel Baan B
Nr naam turnster vereniging Suppl. | team Nr naam turnster vereniging Suppl. | team
1 | Feline Gorter Gymnastiekvereniging Maas 2 | Lieke de Jong Turn- en Gymsport Dokkum 7
3 | Lisa Van den Bosch Gymnastiekvereniging Maas 7 1 Brug 4 | Cathalina Tilma Turn- en Gymsport Dokkum 7
Jonna Benthe Van Der Balk
5 | Meulen Gymnastiekvereniging Maas 7 6 | Xaedy Cataliah Faith Willemsberg | Turn- en Gymsport Dokkum 7 20
Elianne Hamstra SV TURNLUST Drogeham 7 Vloer Silde van de Polder Turn- en Gymsport Dokkum 7
9 | Elise Veenstra SV TURNLUST Drogeham 7 2 Sprong 10 | Wietske Steenstra Turn- en Gymsport Dokkum 7
11 | Anke Rinsma SV TURNLUST Drogeham 7 12 | Lynn Ensink Turn- en Gymsport Dokkum 7
13 | Mirthe Storm CGV HERCULES Harkema 1 7 14 | Hannah Alma CGV HERCULES Harkema 2 7
15 | Fenna de Vries CGV HERCULES Harkema 1 7| 5 Balk 16 | Eliza Jagersma CGV HERCULES Harkema 2 7
17 | Amerins van den Bosch | CGV HERCULES Harkema 1 7 Vioer 18 | Pietsje Hansma CGV HERCULES Harkema 2 7]
19 | Ebioma Benson GV Leeuwarden 1 7 Sprong 20 | Femke Salomi van der Velde CGV HERCULES Harkema 2 7
21 | Amy Staamer GV Leeuwarden 1 7 e Brug 22 | Myrthe Barbera van der Velde CGV HERCULES Harkema 2 7
23 | Zoé Zoutenbier GV Leeuwarden 1 7 24
25 | Noore Homan GV Leeuwarden 1
27 | Mila Sophie van Nek GV Leeuwarden 2 7 26 | Novia Adao José CGV V&K 7
29 | Sara Branger GV Leeuwarden 2 7 Vloer 28 | Fenne Haandrikman CGV V&K 7
31 | Lindsey Brunsting GV Leeuwarden 2 7 19 Sprong 30 | Hannah van der Meulen CGV V&K 7 16
33 | Fayénne Schuringa GV Leeuwarden 2 7 Brug 32 | Linde Omniczynski CGV V&K 7
35 | Danique Serena Visser GV Leeuwarden 2 7 Balk 34 | Meike Kampman CGV V&K 7
37 | Luka Sophie Beijer GV Leeuwarden 2 7 36 | Aletta van den Beek CGV V&K 7
39 | Sterre Keujer Sportvereniging Damwald 1 7 38 | Fenna Schaafsma Sportvereniging Damwald 2 7
41 | Carice Leistra Sportvereniging Damwald 1 7 Sprong 40 | Sanna Lynn Broersma Sportvereniging Damwald 2 7
43 | Charlotte Wijnia Sportvereniging Damwald 1 7 8 Brug 42 | Hanna den Boer Sportvereniging Damwald 2 7 9
45 | Gerdina van der Sluijs Sportvereniging Damwald 1 7 Balk 44 | Marije Wijnsma Sportvereniging Damwald 2 7
47 | Marenthe Wassenaar Sportvereniging Damwald 1 7 Vloer 46 | Jellina Huizenga Sportvereniging Damwald 2 7
49 | Nikkie Hoekstra Sportvereniging Damwald 1 7 48 | Marrit Feddema Sportvereniging Damwald 2 7




Wedstrijdronde 3 (supplement 6)

Baan A Toestel Baan B
Nummer | naam turnster vereniging team Nummer | naam turnster vereniging team
1 | Fenna Hoekstra W.S.B.F. 2 | Lieke Boersma CGV WARDY
3 | Elin van der Velde W.S.B.F. Brug 4 | Marrit van der Heide CGV WARDY 7
5 | Anneke Havinga W.S.B.F. 1 Balk 6 | Elise van der Ploeg CGV WARDY
7 | Sanne Hoekstra W.S.B.F. Vioer 8 | Silke Wielstra CGV WARDY
9 Sprong 10 | Anna Geertje Blanke GYMNASTIEKVER V.EN V.
11 12 | Amarens Post TURNLUST 10
14 | Jildou Snijders TURNLUST
16 | Brechtje van der Veer TURNLUST
13 | Lyanne de Haan MGVV 18 | Grietsje Bos Gymnastiekvereniging Maas
15 | Fenna Bierma MGVV ) Balk 20 | Lisa Bruining Gymnastiekvereniging Maas
17 | Iris van der Beek MGVV Vioer 22 | Frewlde-betaan SuahastelereranisineMans 3
19 | Rahaf Al Horani MGVV Sprong 24 | Claudia Anna Wiersma Gymnastiekvereniging Maas
21 | Maaike Leffertstra MGVV Brug 26 | Roely Kiewiet Gymnastiekvereniging Maas
23 28
25
27
29
31 | Lobke Bijlstra Sportvereniging Damwald 30 | Senna van der Meulen GV Leeuwarden
33 | Helena Veenstra Sportvereniging Damwald 5 Vioer 32 | Sayenna van der Wal GV Leeuwarden
35 | Melissa Sipma Sportvereniging Damwald Sprong 34 | Maud Bus GV Leeuwarden 6
37 | Luna te Raa Turn- en Gymsport Dokkum Brug 36 | Sophie Scheper GV Leeuwarden
39 | Annet Tilma Turn- en Gymsport Dokkum 11 Balk 38 | Noek de Boer GV Leeuwarden
41 | Mirthe Brouwer Turn- en Gymsport Dokkum 40 | Amarens Kok GV Leeuwarden
43 | Joanne Wimmenhove CGV V&K 42 | Marije Smedes U.D.l. WARGA
45 | Yara Zuman CGV V&K Sprong 44 | Niamh Walstra GV VEENWOUDEN
47 | Tess Visser CGV V&K 3 Brug 46 | Femke van Kammen GV VEENWOUDEN 9
49 | Emeli Douma CGV V&K Balk 48 | Marrit Nauta GV VEENWOUDEN
51 | Femke Bakker CGV V&K Vioer 50 | Marit Fokkens GV VEENWOUDEN
53 | Lindsay Aichmann CGV V&K 52 | Berber van der Tuinen GV VEENWOUDEN




