
acrofriesland@hotmail.com

Aan: deelnemende verenigingen

juryleden

Friesland' 9 april 2018

Hallo allemaal,

Hierbij doe wij u toekomen het programma van het Fk Acro 2018 voor E-instap niveau

op zaterdag 14 april in Buitenpost

de sporthal is gevestigd aan het adres: Sporthal de Houtmoune

                                                                           Vaart 12

9285 TX Buitenpost

tel:0511-541696

Het programma bestaat uit 1 deel (4 blokken)

De wedstrijd is verdeeld over 2 banen, op één vloer zal er om en om de oefening gedaan worden.

De muziek mailen als MP3 bestand naar (CD meenemen als back-up)

acrofrieslandmuziek@gmail.com,  voor donderdag 29 maart 2018. 18.00 uur!!

De tijden zijn bij benadering, alle deelnemers dienen tenminste 45 minuten voor de aanvang 

van hun wedstrijdblok aanwezig te zijn 

Inturnen  :

Inturnen tijdens het blok voorafgaand aan het wedstrijdblok. De inturnruimte is alleen toegankelijk

voor sporters en is GEEN speelplaats. 

Denk ook aan voldoende begeleiding voor uw deelnemers tijdens het inturnen

Trainers en begeleiders willen jullie er zorg voor dragen dat de sporters ALLEEN op het voor hen 

bestemde moment in de inturnzaal zijn.

Wedstrijdbladen mailen voor donderdag 29 maart 2018 18.00 uur naar nummer29@gmail.com  als PDF bestand!

Opmars:

Er zal geen gezamenlijk opmars plaatsvinden!!!

Opmars per blok, sta op tijd klaar!!!

Organisatie

De organisatie van deze dag is in handen van Maas Buitenpost. 

Namens de organisatie wensen wij iedereen een succesvolle wedstrijd toe,

Met vriendelijke groet, TC acro Friesland

Tjerkje en Feikje

tijdpad:

8.30 Zaal open

8.30 Inturnen sporters blok 1 in de inturnruimte !!

8.55 Opening

9.00 Opmars blok 1, jurypresentatie, vloerverkennen

juryvergadering: JV en MJ om 8.35

Overige jury om 8.45

De juryleden krijgen zo spoedig mogelijk bericht

mailto:acrofriesland@hotmail.com
tel:0511-541696
mailto:acrofrieslandmuziek@gmail.com,%20%20voor%20donderdag%2029%20maart%202018.%2018.00%20uur!!
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BAAN A BAAN B

Nr Naam Vereniging niv Aant Nr Naam Vereniging niv aant

Blok 1 Blok 1

09.00 8 Annique Veenstra

Esrah Ifrassen

Adonis 

sportacrobatiek
E-instap   WP 09.00 203

Feline de Vries

Krista Nicolai

Melissa Bouma

WSBF 

Surhuisterveen
E-instap   WG

51 Danique Wassenaar

Lieke Looijenga
GVV  Feanwalden E-instap WP 9

Esmeé de Wind

Noa Otten

Zanna de Jonge

Adonis 

sportacrobatiek
E-instap   WG

65 Nienke de Jong

Nynke Flapper 

Hercules Tjalleberd E-instap   WP 44
Janne Marije v Groning

Malin Ida Veldman

Tara de Boer

DFS Burgum E-instap WG

95 Anouk Smeding

Hannah Huizenga

Set 'm op 

Augustinusga
E-instap   WP 64

Senna Deden

Marije Vlietstra

Sybrich Mulder
Hercules Tjalleberd E-instap   WG

blok 2 blok 2

09.40 123 Femke Andringa

Fenna de Jager
SGC Stiens E-instap   WP 09.40 150

Frouke Boelens

Isabel Nicole vd Meulen

Lianne Riemersma
TG Dokkum E-instap   WG

130 Ilse van der Meulen

Silje van der Wal
SV Damwoude E-instap   WP 199

Demi Zandstra

Iris Dorhout

Lana Hamberg

WSBF 

Surhuisterveen
E-instap   WG

152 Binneke Boltjes

Feda Geertsma
TG Dokkum E-instap   WP 97

Johanna Elzinga

Miriam Woudstra

Suzanne Woudstra

Set 'm op 

Augustinusga
E-instap   WG

12 Alessa Dekker

Kim Van der Weg

Adonis 

sportacrobatiek
E-instap   WP 129

Aliya van der Kooi

Annielle Soepboer

Elisa Nicolai
SV Damwoude E-instap   WG

Blok 3 Blok 3

10.20 155 Alyssa Zeilinga

Juliet Jorinde vd Pol
TG Dokkum E-instap   WP 10.20 11

Eliza Bergsma

Myrthe van der Veen

Saffira Nicolai

Adonis 

sportacrobatiek
E-instap   WG

179 Lieke Planting

Lyanne Reurink
Wardy Kollum E-instap   WP 76

Amber Stenekes

Fenne Hiemstra

Sanne Bosma

Maas 

Buitenpost
E-instap   WG

198 Dieuwke Boomsma

Mieneke de Vries

WSBF 

Surhuisterveen
E-instap   WP 96

Esther Hoogsteen

Lena van Dijk

Marike Zuidersma

Set 'm op 

Augustinusga
E-instap   WG

201
Amanda Vegelin

Anouck Postma

Yara Ploegh

WSBF 

Surhuisterveen
E-instap   WG

blok 4 200 Fiore de Vries

Marrit Sietzema

WSBF 

Surhuisterveen
E-instap   WP blok 4 202

Fardou Hoekstra

Hannah Tempelaar

Janke Havinga

WSBF 

Surhuisterveen
E-instap   WG

11.00 122 Inge Laverman

Mireille Klok
SGC Stiens E-instap   WP 11.00 138

Dewy Jonas

Eva Koopmans

Ilse DHont
SV Donkerbroek E-instap   WG

153 Manou Storm

Yada Post
TG Dokkum E-instap   WP 151

Baukje Anna vd Meulen

Hiske Sjoukje de Roos

Jildau Uitterdijk
TG Dokkum E-instap   WG

214
Kaj Lucca Gerbrandy

Else van Manen
Adonis 

sportacrobatiek
E-instap MxP

Pauze

Prijsuitreiking ca. 12.00

Pauze

Prijsuitreiking ca. 12.00

Versie 14.2

Ernst Jaap
Markering

Ernst Jaap
Markering

Ernst Jaap
Markering



Blokschema 14 April 2018

Blok 1 blok 2 blok 3 Blok 4

9.00 uur 9.40 uur 10.20 uur 11.00 uur

Baan A Baan B Baan A Baan B Baan A Baan B Baan A Baan B

Instap WP Instap WG Instap WP Instap WG Instap WP Instap WG Instap WP Instap WG

8 123 11 200

203 150 155 202

51 130 76 122

9 199 179 138

65 152 96 153

44 97 198 Instap MxP 151

95 12 201 214

64 129

 Pauze, ca. 12.00 prijsuitreiking alle categoriën van de ochtendwedstrijd

Ernst Jaap
Markering

Ernst Jaap
Markering

Ernst Jaap
Markering

Ernst Jaap
Markering

Ernst Jaap
Markering


